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SWISS SQUASH

COVID19-SCHUTZKONZEPT
EMPFEHLUNGEN FUR DEN SPIELBETRIEB
IN SQUASH CENTER

Version 1.0 3. Mai 2020

EINLEITUNG
Fur Squash Center gilt das Swiss Squash Schutzkonzept.

Schutzkonzepte haben sich daran auszurichten, die allgemeinen Grundsatze zur Weiterverbreitung des
Coronavirus auch im Zusammenhang mit Sportaktivitaten umzusetzen.

Diese Grundsétze sind:
1. Einhaltung der Hygieneregeln des BAG.

2. Social-Distancing
(2 m Mindestabstand zwischen allen Personen; 10 m2 pro Person; kein Kérperkontakt)

3. Maximale Gruppengrosse von funf Personen gemaéass aktueller behordlicher Vorgabe.
Wenn mdglich gleiche Gruppenzusammensetzung und Protokollierung der Teilnehmenden zur
Nachverfolgung moglicher Infektionsketten.

4. Besonders gefahrdete Personen miissen die spezifischen Vorgaben des BAG beachten.

SINN UND ZWECK

Die Schutzkonzepte beschreiben, welche Vorgaben erfillt sein missen, damit die Sportart Squash aus-
geubt werden kann.

EMPFEHLUNGEN FUR DEN SPIELBETRIEB

Nicht alle Spieler*innen (Kunde/Kundin) werden in der Lage sein, die Covid-19 fahigen Spielformen und
Ubungen eigenstéandig umsetzen zu kénnen.

Im Sinne der Vorsorge- und Aufsichtspflicht sollten Squash Center ihre Kundinnen & Kunden aktiv
unterstitzen, damit die Spieler*innen in der Lage sind, die Covid-19 fahigen Spielformen und Ubungen
eigenstandig auszufiihren. Aus diesem Grund finden sich in diesem Dokument Empfehlungen von
Swiss Squash fiir den Spielbetrieb im Breitensport.

VERANTWORTLICHKEIT

Die Verantwortung fur die Umsetzung dieser Empfehlungen liegt beim Squash Center.

Adetswil, 3. Mai 2020
Ernst Roth, Covid-19-Beauftragter Swiss Squash
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SWISS SQUASH

EMPFEHLUNGEN FUR DEN SPIELBETRIEB
IN SQUASH CENTER

1. AUSGANGSLAGE

Als Breiten- und Wettkampfsportler gelten alle Squashspielerinnen und -Spieler, welche nicht in einem
nationalen Kader (Junioren R/N oder Elite A/B/C) sind; also Einsteiger bis sehr gute Spieler.

1.1 Erlaubte Anzahl Personen und Abstand

Zwingend
e der Abstand von 2 m zwischen allen Personen muss stets gewahrleistet sein
e maximal zwei Personen auf einem Court
o 2 Schuler oder
o 1 Trainer + 1 Schiler

e es dirfen sich maximal 5 Personen in unmittelbarer Nahe aufhalten

1.2 Erlaubte Spielformen und Ubungen

e Alle Covid-19 fahigen Spielformen und Ubungen auf www.squashtraining.ch

¢ Alle anderen Ubungen, bei denen der Mindestabstand von 2 m gut eingehalten werden kann

= Bitte lade diese auf www.squashtraining.ch hoch, damit auch andere sie spielen kénnen!

2. PROBLEMSTELLUNG

Nicht alle Spieler*innen (Kunde/Kundin) werden in der Lage sein, die Covid-19 fahigen Spielformen und
Ubungen eigenstandig umsetzen zu kdnnen.

Im Sinne der Vorsorge- und Aufsichtspflicht sollten Squash Center ihre Kundinnen & Kunden aktiv un-

terstiitzen, damit die Spieler*innen in der Lage sind, die Covid-19 fahigen Spielformen und Ubungen
eigenstandig auszufihren.
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SWISS SQUASH

EMPFEHLUNGEN FUR DEN SPIELBETRIEB
IN SQUASH CENTER

EMPFEHLUNGEN

Swiss Squash empfiehlt den Squash Center folgendes:

Information / Kommunikation

. Kundinnen & Kunden sollten vor der Court-Buchung tber die Covid-19 fahigen Spielformen und
Ubungen informiert werden (per mail oder physischen Rundschreiben).

. Bei Online Court-Buchung sollten Kundinnen & Kunden Uber die Covid-19 fahigen Spielformen
und Ubungen informiert werden.

. Beim Bezahlen des Courts vor Ort sollte auf die Covid-19 fahigen Spielformen und Ubungen
hingewiesen werden.

Aktiv unterstitzen

. Ansprechperson fiir Kundenfragen zu den Covid-19 fahigen Spielformen und Ubungen
bestimmen und fur Kundinnen und Kunden sichtbar machen, z.B. mittels dem Tragen einer
speziellen Weste.

. "Crashkurse" furr die Covid-19 fahigen Spielformen und Ubungen anbieten.

. Privatunterricht / Kurzlektionen (1er/2er Unterricht) fur die Covid-19 fahigen Spielformen und
Ubungen anbieten.

Anmerkung

Squash Center, welche noch nicht mit einem Trainer zusammenarbeiten, sollten eine solche Zusam-
menarbeit, wenn immer mdglich anstreben.

Die Liste der Trainerinnen und Trainer von Swiss Squash mit einer abgeschlossenen Ausbildung findet
sich mit folgendem Link:
https://www.squash.ch/offizielles/trainerausbildung?view=article&id=358:trainer-junioren&catid=53:ju-
nioren

Oder mit einem/r J+S-Leiter/in zusammenarbeiten. Der J+S-Ausbildungsverantwortliche von Swiss
Squash michael.mueller@squash.ch hilft gerne weiter, da die Daten der J+S-Leiter/in nicht dffentlich
publiziert werden durfen.
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