SWISS SQUASH

SCHUTZKONZEPT FUR DIE AUSUBUNG DER
SPORTART SQUASH

3. REGELN FUR SQUASH SPIELER*INNEN

Mit der gebuchten und bestatigten Platzreservation akzeptiert die Spielerin, der Spieler folgende Vor-
gaben:

e Die Hygienemassnahmen miissen eingehalten werden.

e Spielzeiten missen vorgangig reserviert und bestatigt sein.

e Squash-Spieler*innen bezahlen wenn immer mdglich bargeldlos.

e Die Squash-Spieler*innen nehmen ihre eigenen Bélle mit.

¢ Auf das traditionelle ,Shake-Hands" ist zu verzichten.

e An-&Abreise: Empfohlen zu Fuss, Velo oder Auto, bitte den OV wenn mdglich meiden.

e Swiss Squash empfiehlt das Tragen von Schutzmasken

4. REGELN FUR SQUASHUNTERRICHTENDE

Privattrainings und Unterricht sind nur mit nachfolgenden Personengruppen erlaubt:
¢ Junior*innen mit Jahrgang 2001 und jinger

e Junior*innen/ Spieler*innen, welche regelmassig in einem Nationalen- oder Regionalen-Leis-
tungscenter trainieren

e Junior*innen/ Spieler*innen mit einer Swiss Olympic Card (alle Stufen)

e Athlet*innen des Junioren-Nationalkader, Athlet*innen des Elite-Nationalkaders und Athlet*in-
nen des Master Kader.

e Spieler*innen mit einer PSA Lizenz (alle Kategorien)
e Athlet*innen von NLA-Teams

¢ Breitensportler*innen: Privattrainings in bestandigen Gruppen bis und mit vier Personen sind
erlaubt.

5. REGELN FUR LEISTUNGS-/SPITZENSPORT

Sportaktivitaten fur Einzelpersonen oder in Gruppen bis max. 50 Personen (oder in bestandigen Wett-
kampfteams) moglich.
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SWISS SQUASH

SCHUTZKONZEPT FUR DIE AUSUBUNG DER
SPORTART SQUASH

6. REGELN FUR DEN SPIELBETRIEB IM BREITENSPORT

6.1 UBERSICHT

Spieler*innen, welche regelméassig zusammenspielen, kdnnen ohne Einschréankungen Squash spielen.

Es durfen sich zum gleichen Zeitpunkt, maximal 4 Personen, auf einem Court aufhalten.

6.2 SPIELFORMEN

Fir Spieler*innen, welche nicht regelméassig zusammenspielen, gilt folgendes:

Erlaubt sind Spiele und Ubungen zu zweit, bei welchen die Abstandsregelung von 1.5 m eingehalten
werden kann. Eine entsprechende Auswahl an «corona-fahigen» Spielformen stellt Swiss Squash auf
https://squashtraining.ch/ zur Verfigung.

Werden andere Formen gespielt, missen die beiden Spieler*innen sicherstellen, dass der Abstand von
1.5m immer eingehalten wird (Distanz-Squash)

6.3 PLAUSCHLIGEN

Spiele im Rahmen einer Plauschliga / Mini League (Swiss Squash / Squash Romandie / Center /
Club) durfen ohne Einschrankungen gespielt werden.

6.4 AKTIVITATEN

Aktivitaten z.B. Clubabende, Mittag-Squash, Anféangerkurse usw. durfen durchgefiihrt werden.
In Gruppen bis max. 50 Personen.

Es dirfen sich zum gleichen Zeitpunkt, maximal 4 Personen, auf einem Court aufhalten.
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